
平栗園 

北向地蔵 

高指山 

金刀比羅神社 

高麗峠 

中野 

小瀬名 

1km 

中山（西） 

2.6km 

11.8km 

14.6km 

7.85km 
8.5km 

水晶山 

愛宕山 

深沢山 

（コワタ） 

飯能駅前をスタートし高麗峠へ 

4.7km 

巾着田から見た日和田山 

（矢印の金刀比羅神社へ） 巾着田ドレミファ橋を渡る 

金刀比羅神社から 

高麗、巾着田方面の眺望 

富士見茶屋で飲み物補給 

6.75km 

秋になると曼珠沙華やコスモスが見頃な

巾着田 

（ランニング当日は未だ見れませんでし

たがが参考に記載。例年9月中旬以降

見頃） 

巾着田 

五常の滝  仁義礼智信 

引用；日高観光協会HP、ランニング塾ブログ等 

9.9km 

ゴール後高麗川へ服を着たままドボン 

15.5km 


